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Mme Sandrine DUCRET, Le Dr Khelil YAICI et le Pr Nadir SAOUDI ont effectué
une mission humanitaire dans la ville d'OUJDA. Celle ci est particuliére en ce sens qu'un
Cardiologue qui a longtemps été résident au Centre Hospitalier Princesse Grace y esl
installé. 11 s'agit du Docteur Ahmed SALHI qui exerce a titre privé et que nous avons
contact¢ dans le but d'organiser cette mission. Celle-ci a pu étre réalisée a I'hdpital Al
FARABI. Centre Hospitalier Public ou le service de cardiologie est dirigé par le Docteur
Kenza BOUBEL. Les contacts préliminaires a la mise en place de cette mission avaient
identifi¢ 8 patients, tous indigents et non mutualistes. Six d'entre eux relevaient de la pose
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d'un stimulateur cardiaque et une ablation par radiofréquence pour 3 d'entre eux.

Nous sommes partis le dimanche dans I'aprés-midi
sur Paris et aprés 3 heures d'attente avons pris un vol
sur OUJDA avec arrivée a | heure du matin (heure
frangaise). Le Docteur SALHI nous attendait a
I'aéroport et nous a amené a I'hdtel Terminus.

La premiére journée de travail a eu lieu sur deux
salles de bloc séparées ou sont réalisées couramment
des interventions d'orthopédie. Celles-ci sont ¢quipces
d'un arceau de radiologic fournissant une image de
qualité correcte et tout a fait sulfisante ¢l approprice
pour le tvpe d'intervention que nous réalisons. Dans la
premiere salle et comme montré sur cette figure, le
Docteur YAICI. sur I'ensemble de la journée a implanté
trois stimulateurs cardiaques.
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Madame MIM... Yamina était une femme
de 85 ans qui souffrait d'une interruption
complete de la conduction électrique entre
l'oreillette et le ventricule. Ce type de
situation a entrainé un essoufflement
marqué et a pu ¢€lre ainsi traité par
l'implantation d'un stimulateur cardiaque
simple chambre ventriculaire.
lLa scconde intervention a été réalisée
chez Mr Bel... Yahia, patient de 30 ans
qui souffrait de la méme interruption de
la conduction auriculo-ventriculaire et
dont l'essoufflement était particuliérement
marqué. S'y associaient des malaises
confinant a la perte de connaissance et handicapant fortement cet homme en pleine force de
I'age dans son activité professionnelle et personnelle. Un stimulateur cardiaque double
chambre a été implanté sans probléme.

Une troisieme patiente Madame ZER. dgée elle de 85 ans et souffrant aussi d'un bloc
auriculo-ventriculaire complet entrainant malaise et impossibilit¢ de se déplacer.
L'intervention s'est déroulée sans probléme.

Le premier jour dans l'autre salle. les
interventions ont été réalisées conjointement par
les Prs MOUSTAGHFIR et moi méme. La
premiére a concerné une jeune fille Melle 1SSA..
Oumaima qui avait déja bénéficié d'une premicre
intervention dans le cadre du collectif humanitaire
a2 Monaco. Celle-ci l'avait considérablement
amcliorée mais des épisodes de palpitations
persistaient beaucoup plus rares mais nécessitant
la prise d'un traitement médicamenteux alors
quelle est  indigente. L'intervention a pu se
dérouler sans probleme alors qu'elle est maintenant
agée de 13 ans et celle-ci a été réalisée sans
ancsthesie géncrale.
L.a seconde intervention a eu lieu chez Madame HSA... Habiba. 1l s'agissait d'une patiente
de 72 ans souffrant d'une anomalie congénitale appelée le syndrome de Woll Parkinson
White. Cette anomalie relativement rare (2/1000) entraine des palpitations qui peuvent étre
tres difficiles a supporter avec brutale accélération marquée de la fréquence cardiaque (aux
alentours de 180 & 200 battements par minute) et fait planer un risque de décés subit par
arret cardiaque. ['intervention a pu étre réalisée sans probléeme par le Professeur
MOUSTAGHFIR et moi-méme.

[La troisicme intervention a eu lieu chez Madame AKE... Salima, jeune femme de 36
ans. souffrant de palpitations fréquentes et invalidantes. [l s'agissail d'une voie accessoire
latérale gauche cachée. Le terme caché signifie que bien que la pathologie soit sensiblement
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identique 4 celle de la patiente précédente. I'électrocardiogramme n'est pas suffisamment
modifié pour qu'elle soit décelable par cet examen. L'intervention a la encore ¢lait réalisée
sans probléme.

Le lendemain, trois autres stimulateurs cardiaques ont été implantés chez Monsieur
GAB..Aida. 1] s'agit d'un homme de 60 ans lui aussi avec un bloc auriculo-ventriculaire
complet symptomatique. Madame ZRO... Mimouna qui souffrait d'un bloc auriculo-
ventriculaire de haut degré (quasi complet) entrainant de nombreux vertiges a ¢té aussi
implanté ainsi que Madame EL. OMA...Fatima, patiente de 74 ans. Ces trois derniére
interventions ont 1€ difficiles pour deux d'entre elles. mais on pu étre menées a bien.

Les stimulateurs cardiaques et les sondes correspondantes ont é1é offerts par la

Société Saint Jude Médical a I'Association Stim Développement dont le Professeur
SAOUDI est le représentant en Principauté. Les sondes ayant permis la réalisation des
ablations, ont ¢té offertes par les laboratoires Biosense Webster France. 1'hotel a Oujda a
¢Le pris en charge par I'Amicale des Cardiologues de 'Oriental. Les Vols Paris Oujda ont été
offerts par Monsieur Willy DE BRUYN. Consul du Maroc a Monaco. aidé de Madame
Annie VANDRIESSCHE. Divers frais liés aux transferts en France et les Vols Nice Paris
ont ¢té pris en charge par la Croix Rouge Monégasque. L'amicale des Cardiologues de
I'Oriental a pris en charge financiérement I'hotellerie et les repas pendant notre s¢jour. Nous
avons cu l'agréable surprise d'apprendre que les repas a I'hdpital ont été aussi gracieusement
fournis par le traiteur « Ahlen Prestige » appartenant a Monsieur Hicham BOUCHTAT,
célebre dans la ville d'OUJDA., et gui a fait 14 preuve d'une remarquable générosite.
Doivent aussi étre remerciés pour leur aide a I Association de Cardiologie Monaco Maroc :
Les Directions de la Coopération Internationale et du Centre Hospitalier Princesse GRACE,
Mme Muriel Van OOSTEROM, la Monaco Meéditerranée Foundation (Mr Enrico
BRAGGIOTTI). La Fondation HAMEL (Mme Paul HAMEL et Mr Francois
ROUGAIGNON), Mme et Mr Basil FAIDHI et Mr Patrice PASTOR.

B G a Dr: Dr Nowra El Ouafi, Dr Khelif Yaici, Pr
thdelhamid Mowstaghfiv, Pr Nadir Saowdi

Professeur N. SAOUDI
Chef de Service
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