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COMPTE- RENDU DE L'OPERATION HUMANITAIRE REALISEE AU MAROC
du vendredi 23 au dimanche 25 avril 2004

L'objectif de cette opération était d'implanter des stimulateurs cardiaques a des patients en danger

de mort, qui ne peuvent pas acheter eux-mémes le stimulateur. En effet, celui-ci n'est pas pris en
charge le systéme de santé marocain.

Les participants a cette opération étaient le Docteur Reda AARRAS, Praticien Associé dans le
service et moi-méme. Sur place, dans la ville de Tetouan, nous avons été regus par le Directeur de
la Clinique du Croissant Rouge marocain, le Docteur NIA, qui a mis & notre disposition
l'infrastructure de sa clinique avec un bloc opératoire et la garantie, aux patients que nous avons
implantés, de la gratuité des soins entourant l'implantation et I'hospitalisation.

Les patients ont été sélectionnés par les cardiologues de la région de Tetouan et de Tanger. Huit
patients nous ont été présentés pour l'implantation d'un stimulateur cardiaque. Nous en avons
retenu cinq avec une indication impérative de stimulation cardiaque. L'dge de ces patients était
compris entre 26 et 82 ans. Les patients étaient hautement symptomatiques, ayant présenté de
.trés nombreuses syncopes voire des arréts cardiaques.

Le premier patient de 26 ans, que nous avons implanté le vendredi soir, a présenté lors de son
installation en salle d'opération et pendant la procédure d'implantation plusieurs arréts cardiaques
nécessitant des massages cardiaques externes, montrant s'il en était besoin I'absolue nécessité

d'implantation du stimulateur. Les quatre autres implantations se sont déroulées le lendemain, le
samedi.

Trois appareils double chambre ont été implantés et deux appareils simple chambre.

Bien évidemment, les patients se sont ressentis trés rapidement améliorés par l'implantation du
stimulateur et aucune complication n'a été associée aux gestes que nous avons réalisés.
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Le samedi a midi, nous avons été regus par le Vice-Président du Croissant Rouge marocain,
Monsieur Mehdi BENNOUNA, qui représentait la Présidente SAR la Princesse LALLA
MALIKA et nous a remercié de notre venue. Il s'est félicité de cette collaboration entre la Croix
Rouge monégasque et le Croissant Rouge marocain, qui est déja ancienne puisqu'une clinique

d'ophtalmologie a été construite il y a plusieurs années dans la ville d¢ KENITRA, grace au
soutien de la Croix Rouge monégasque.

Le samedi soir, une réunion médicale de formation continue a été organisée par le syndicat des
médecins libéraux de la région de Tetouan, présidée par le Docteur Bilal RKIEK. Une
soixantaine de médecins étaient présents. Le Docteur AARRAS a fait une mise au point sur une
nouvelle recommandation dans la prise en charge de I'hypertension artérielle et j'ai moi-méme
présenté le diagnostic et le traitement des arythmies atriales. Cette soirée s'est cldturée par un
repas et les médecins marocains nous ont fait savoir qu'ils souhaitaient vivement continuer cette
collaboration entre la Croix Rouge monégasque et le Croissant Rouge marocain.

Nous avons regu de la part des autorités du Croissant Rouge marocain, le surlendemain de notre
retour 8 Monaco, un fax de remerciements pour avoir mené cette opération humanitaire, qui a

permis d'implanter cinq stimulateurs cardiaques a des patients qui étaient sévérement menacés de
mort subite a court terme.

Docteur Reda S Docteur Philippe RICARD
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